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Anniversaires 
Sébastien PLISSON  19/06/1974 
Jean‐Do ROSSIO  25/06/1957 
Olivier LEBRAUD  29/06/1968 

 
 
 

Equipe de rédaction 
Thomas DUTRIEUX 
Sébastien ROBILLARD 
Stéphane LASCOURS 
Juan PEREZ CANTO 
 
 
Bien entendu pour  faire vivre 
cette  newsletter  nous  avons 
besoin de  vos  contributions  : 
articles, photos, etc. 
 
Contacts : 
 

thomasdutrieux@infonie.fr 
sebrobi97@gmail.com 
slasc@free.fr 
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EDITO 
 

Nous sommes dans la dernière ligne droite de la saison, avec les play‐offs 
de D1 et les finales cadets, Junior à 9, Junior à 11, D3 et D2. 
 

Nous allons avoir plusieurs week‐ends très chargés avec, en plus,  les bar‐
rages D1&D2. 
 

Merci à ceux qui nous  fournissent des articles pour  les différentes rubri‐
ques. Certaines  ligues, CRA ou  clubs nous demandent  s’ils peuvent  affi‐
cher notre gazette sur leur site, et bien évidement cela contribue à la dif‐
fusion de notre Newsletter à tous les arbitres. 
 

Nous avons un article venant du FLAG, après celui du CHEER le mois der‐
nier, leurs arbitres ou juges veulent nous faire partager leurs expériences, 
leurs problématiques et autres  sujets  liés à  l’arbitrage de  leurs compéti‐
tions, la porte leur est ouverte. 
 

Juan PEREZ CANTO 
Responsable des Arbitres 

FINALES NATIONALES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Junior 11      29 mai — Dauphins 23 vs 33 Spartiates  
 

Cadet      6 juin — Flash vs Argonautes 
 

Barrages D1&D2    6 juin — Iron Masks vs Centaures 
 

Junior 9      13 juin — Gaulois vs Canonniers 
 

D3        13 juin — Chevaliers vs Aigles 
 

D1 ½ finales  12 juin : Spartiates vs Cougars et Black Panthers vs Flash 
 

D2      19 juin : Molosses vs Centaures 
 

D1   27  juin à 14h00, Saint Gratien  (95), même stade que  la 
saison dernière. 



SAISON D1 et D2 

 

La  saison  régulière  est  terminée,  place  aux 
play‐offs et  les  rencontres de barrages entre 
les 4èmes de D1 et  les champions de D2,  res‐
pectivement de chaque poule Nord et Sud. 

 

En effet, afin de pérenniser les championnats, et d’en garantir la 
capacité  sportive, humaine,  logistique et  financière,  les  cham‐
pions de D2 devront gagner ces matchs de barrages afin de s’as‐
surer du niveau de  jeu des équipes, tout en respectant  les ca‐
hiers des charges. 
 

Toutes  les  rencontres  restant  à  venir  seront  arbitrées par des 
équipes fédérales, allant de 5 à 7 membres, en fonction des ca‐
tégories, des destinations et des disponibilités des uns et des 
autres. 
 

Le début des bilans de  la  saison écoulée est en cours et  il est 
malheureux  de  constater  le manque  d’implication  de  certains 
d’entre nous vis‐à‐vis des documents de matchs : les documents 
tels  que  les  évaluations  des  ARC  ou  le  questionnaire  d’après 
match ne sont pas systématiquement faits. 
 

J’insiste  encore  une  fois  sur  la  qualité  du  renseignement  des 
documents de façon correcte afin qu’il ne puisse il y avoir aucu‐
ne ambiguïté  sur  les  indications mentionnées et que  cela  soit 
exploitable. 
 

Une étude est en cours afin d’en améliorer le suivi et la gestion 
pour la saison prochaine. 
 

Juan PEREZ‐CANTO 

BREVES 
 

CHAMPIONNATS EN LIGNE 
Retrouver tous les résultats de tous les 
championnats  nationaux,  D1,  D2,  D3, 
J11,  J9,  C,  en  ligne  sur  le  site  fédéral, 
rubrique  Championnats  :  http://
www.fffa.org/index.php?act=2,22,, 
 

SMS 
 

Un  numéro  de  portable  à  été mis  en 
place  pour  l’envoie  des  résultats  afin 
que  les championnats  soit mis à  jour : 
06  45  16  77  23.  Il  suffit  d’envoyer  un 
SMS  rappelant  le  championnat,  les 
équipes et le score. 
 

Vous  pouvez  également  envoyer  les 
scores  à  la  FFFA,  à  l’adresse  suivante 
viesportive@fffa.org  
Merci  aux  ligues  qui  le  font  déjà,  en 
espérant que  les  autres  vont  suivre  le 
pas. 
 

CHAMPIONNAT  D’EUROPE  SE‐
NIOR—GROUPE A 
 

25 juillet—16h00 
Suède vs France 
 

27 juillet—16h00 
France vs Grande Bretagne 
 

31 juillet 
10h00 pour la 5ème place 
16h00 pour la 3ème 
19h30 pour la finale 
 
Nos représentants au niveau de l’arbitrage 
seront  Tony  FONSECA,  Yannick  SOUHY  et 
Alexandre ROGER. 
 

Souhaitons  leur  un  bon  tournoi  et  qu’ils 
reviennent  avec  de  beaux  articles  à  nous 

faire partager. 

FORMATIONS 2010‐11 

 

Stage des  Formateurs et  Superviseurs :  les 4 
et 5 septembre. 
 

Formations des ARC : du 11/12 septembre au 
09/10 octobre. 
 

Stage des ARR :  le week‐end des 9 et 10 octobre à Eaubonne 
(95). 
 

Stage des ARC D1&D2 : dates à définir en fonction du nombre, 
entre novembre et décembre. 
 

Cursus ARR : 29 octobre au 1er novembre à Dijon,  lors du  ras‐
semblement junior. 
 

Stage des ARN,  le week‐end des 8 
et 9 janvier 2011.   page 2 sur  8 
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BLAGUE 
 

Un  petit  garçon  chez  ses  grands  pa‐
rents  pour  le week‐end  vient  réveiller 
sa grand‐mère pendant sa sieste. 
 

Mamie, Mamie réveille toi ! 
 

Qu’y  a‐t‐il  pourquoi  hurles  tu  comme 
ca ? 
 

Tu  veux bien prendre  le  vieux  fusil de 
papy lui demande t il. 
 

La mamie s’exécute et  lui dit tu sais ce 
n’est pas un jouet. 
 

Je ne veux pas  jouer,  je veux  juste que 
tu le mettes de ce coté ci. 
 

Et  pourquoi  de  ce  coté  là  spéciale‐
ment ? demande la grand‐mère. 
 

Parce que papa nous a dit hier que  le 
jour où mamie passera l’arme à gauche 
on partira aux sports d’hiver. 
 
 

BONUS VIDEO WEB 
 

Qui  aurait  pu  imaginer  un  jour  que 
Brett  FAVRE  le  célébrissime  quarter‐
back,  réaliserait  une  vidéo  pour  illus‐
trer un « crackback bloc » illégal ? 
 

http://www.youtube.com/watch?
v=giZnCSBtanM 
 
 

LE SAVIEZ‐VOUS ? 
 

Le  fameux  sifflet 
« Fox   40 »  utilisé  par 
de  très nombreux arbi‐
tres  de  football  améri‐
cain  peut  émettre  un 

son allant de 90 à 120 dB selon les mo‐
dèles… soit l’équivalent du bruit généré 
lors d’un concert ! 
 

CRA : du nouveau... 
 

Messieurs  les responsables de CRA, Messieurs 
les présidents de ligues et de clubs, 
 

Après  notre  réunion  de  février  dernier,  le 
temps est venu de mettre en œuvre les pistes de développement 
et de préparer la et les saisons à venir. 
 

Notamment en ce qui concerne  le fait d’avoir dans chaque CRA, 
et à minima, 1 formateur et 1 superviseur, afin d’assurer  les ré‐
unions de consolidation sur les différents thèmes de règles ou de 
mécaniques, ainsi que le stage AP, qui sera délégué aux CRA afin 
de les responsabiliser et de leur laisser toute latitude afin de s’or‐
ganiser en fonction du nombre d’ARR à gérer. 
 

Le contenu du stage AP est en cours de finalisation et vous sera 
transmis au plus tôt afin de vous en imprégner. 
 

En effet, les cahiers des charges demandent, en fonction des divi‐
sions, de 1  à 3 ARR en  activité et  validés pour  la  saison 2012‐
2013 avec pour la D3 : 1 ARR, la D2 : 1 ARR + 1, la D1 : 2 ARR + 1. 
 

Pour la D1 et la D2, le « +1 », signifie que cet arbitre peut être en 
cours de formation. 
 

Ce qui veut dire que pour être en  conformité,  les ARR devront 
être validés la saison d’avant, soit 2011‐2012. Ce qui ne nous lais‐
se donc que 2 saisons pour nous organiser en collaboration avec 
les clubs. 
 

Tous  ces  candidats  devront  être  présents  lors  des  rassemble‐
ments juniors de Dijon, où l’équipe fédérale de formateurs et de 
superviseurs sera en place afin de les suivre et les accompagner. 
Les transports sont à la charge de leur Ligue / CRA d’appartenan‐
ce, le reste étant pris en charge par la FFFA et l’organisation. 

XVIème casque de Diamant 
un voyage aux Etats‐Unis à gagner 
 

La  Fédération  Française  de  Football  Américain 
organise une très belle tombola à l’occasion de la 
Finale du Championnat de France Elite. 

 
1er  lot  : un voyage pour deux à Miami dans un hôtel 3 étoiles, 
avec billets pour  le match de NCAA Hurricanes de Miami vs Tar 
Heels de North Carolina au Sun Life Stadium des Miami Dolphins 
 
Plus d’infos : www.fffa.org 



FLAG : les Challenges nationaux 
 

Depuis plusieurs années,  la FFFA recense des équipes qui ne peuvent participer au Cham‐
pionnat national car elles ne répondent pas au critère de mixité (2 mixtes sur la feuille de 
match, 1 sur le terrain). Selon les régions, certaines arrivent à s'opposer à d'autres équipes 
dans le cadre du Championnat Régional mais pas toutes. 

 

De plus, certaines ont fait le choix de ne pratiquer le flag qu'exclusivement en équipe non mixte. 
C'est pourquoi la commission flag fixe depuis quelques saisons des dates, 4 en 2009‐2010, réservées à l'orga‐
nisation de Challenges nationaux. 
 

Ces  journées  sont donc  l'occasion d'opposer des équipes exclusivement masculines entre elles, de même 
pour les féminines, sous forme de tournoi. 
 

Les inscriptions sont ouvertes aux équipes de ligue, de comité départemental et autres. Il suffit de rassembler 
7 à 10 joueurs ayant une licence compétition dans la catégorie +18. Il n'y a pas de contrainte d'une journée à 
l'autre. De nouvelles équipes peuvent se former, la composition de précédentes équipes peut changer. Mais il 
peut, bien sûr, y avoir la même équipe à chaque journée. 
 

Par ailleurs, par manque de temps et de moyen, il a été décidé de permettre aux équipes de France de se re‐
trouver sur ces journées. En effet, mis à part les stages de sélection et de préparation pour une compétition, 
il n'y avait pas d'autres dates prévues pour faire progresser les collectifs nationaux. 
 

Il  est  demandé  aux membres  équipes  de  France  de  participer  à  2  dates  sur  4. Des  tests  physiques  type 
40 yards, T‐test, L‐test, sont organisés pour évaluer la progression des joueurs équipes de France et le propo‐
ser également à ceux qui souhaitent voir ce qu'ils valent. 
 

Ces journées permettent donc aux entraineurs équipe de France d'affiner leur détection par rapport à leurs 
observations sur le Championnat National. 
 

Le déroulement des  journées de Challenge est planifié selon  l'organisateur en collaboration avec  les entrai‐
neurs équipe de France. 
 

A la fin de chaque journée, un classement est établi. Une remise de prix aura lieu au gré de l'organisateur. 
 
Pour plus de renseignements vous pouvez contacter par mail : 
 

Claire PLANSON (planson@live.fr) 
Lionel FRIEDERICH (wilsonnfl22@hotmail.com) 
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PROBLEMATIQUE DU MOIS 
 

Travailler en équipe pour améliorer la perspicacité et la performance 
 

L’image que donne un arbitre  individuellement est essentielle, mais également celle véhi‐
culée par l’équipe d’arbitrage, comme une seule unité. 

 

Des petits détails que l’équipe fait ou oublie de faire, font que les entraîneurs, joueurs ou spectateurs croient 
que l’équipe d’arbitrage est unie et sait gérer, ou bien qu’elle est dépassée et confuse. 
 

Parfois, une chose que l’équipe d’arbitrage fait régulièrement, peut encourager l’impression négative des au‐
tres participants. C’est le cas, quand par exemple, il y a des conférences trop longues entre arbitres, ou que 
des arbitres viennent s’immiscer dans des discussions, alors qu’ils n’y apportent rien. Combien de fois, n’a‐
vons‐nous pas assisté à des discussions interminables entre arbitres, pour des décisions, qui pourtant de l’ex‐
térieur nous semblaient simples, comme des faux départs de l’attaque ou des dépassements de défense. Ceci 
rend les autres participants douteux des capacités de l’équipe d’arbitrage. 
 

Pour être certain, quand plus d’un arbitre a jeté un flag sur un même jeu, tous ces arbitres doivent se parler 
pour vérifier qu’ils ont tous vu la même chose. 
 

Ceci dit, si seuls trois arbitres sont concernés, à quoi cela sert de voir cinq ou six arbitres discuter, alors même 
qu’il faut vérifier que le point de fin de course soit bien conservé ou que les flags soient couverts. 
 

Souvent cela a tendance à brouiller les discussions et à rendre inaudibles les bonnes décisions. Si par exem‐
ple, seul  le  juge de chaîne a un faux départ avant  le snap,  il peut rapidement communiquer envers  l’arbitre 
principal ou  le juge de mêlée, qui pourra appliquer  la pénalité plus vite, pendant que  l’A.P. fait son signal. Il 
n’est pas nécessaire que l’A.P. fasse un signal préliminaire et il n’est pas nécessaire que d’autres arbitres vien‐
nent questionner et entamer une discussion inutile. Si un autre arbitre, autre que le J.C. jette également un 
flag sur ce jeu, il doit se diriger vers l’A.P. ou le J.M. pour qu’ils puissent, à 4, contrôler que chaque arbitre de 
touche a vu  la même faute (attention à ce type d’actions, car vous pouvez avoir un arbitre qui voit un faux 
départ et un autre qui voit une  infraction défensive de  la zone neutre !) Mais  là encore, on discute rapide‐
ment à 4 arbitres,  l’A.P. fait  le signal définitif et  le J.M. applique  la pénalité. Dans nos mécaniques, nous ne 
devons pas oublier que le J.C.A. a bien noté la faute, il est d’ailleurs en charge de tout vérifier. 
 

Sur ce type de fautes simples, des signaux visuels peuvent accélérer l’application des pénalités et la remise en 
jeu du ballon. 
 

Si un arbitre du fond signale une gêne de passe défensive et fait un signal visuel à l’A.P. en pointant la défense 
en venant indiquer le numéro du joueur fautif, cela permettra à l’A.P. de commencer immédiatement à réflé‐
chir sur le point d’application, le signal et le nouveau numéro du tenu. Là encore, le but est d’accélérer la re‐
mise en jeu et d’éviter des discussions interminables et d’autres remarques « amicales » de la part des entraî‐
neurs ou joueurs. Cela démontre également, vis à vis des autres protagonistes, que nous travaillons comme 
une équipe et que nous nous comprenons rapidement.  Attention  il ne faut pas confondre vitesse et précipi‐
tation ! 
 

Parfois les réunions entre arbitres sont nécessaires. Les options doivent être fournies aux capitaines permet‐
tant ainsi que tout rentre dans l’ordre dans nos têtes. 
 

Notre principal objectif est que tout se passe correctement. Ceci signifie, que les réunions entre plusieurs ar‐
bitres, doivent être rares et uniquement quand cela est nécessaire et surtout elles doivent être rapides. Pour 
cela, chaque arbitre doit parler calmement et clairement et  les autres doivent  l’écouter et parler chacun à 
leur tour.   page 5 sur  8 



PROBLEMATIQUE DU MOIS (suite) 
 

Ceux qui ne sont pas concernés par  les  fautes ou  l’application, doivent se concentrer sur 
leurs propres mécaniques, ou bien essayer de calmer les « requêtes » des entraîneurs. 
 

Il est important d’être certain, que toutes les pièces du puzzle s’emboitent correctement et 
rapidement, avant que l’A.P. n’ait fait quoi que ce soit. 
 

Par exemple, sur un match qui a commencé par un coup de pied court, l’A.P. placé sur la ligne d’embut voit un 
flag jeté par le JCA et ensuite le JCO indique que l’équipe B a récupéré la balle. Le JCA fait signe de dépasse‐
ment de  l’équipe qui botte et tout de suite après,  le JCO  indique à  l’A.P. qu’il s’est trompé de côté en  indi‐
quant l’équipe qui avait la balle. L’A.P. annonce la pénalité et indique qu’il y aura un nouveau CDP avec 5 yards 
de pénalité. Après le retour sur la ligne d’embut et alors que l’A.P. était prêt à siffler de nouveau, le juge de 
champ siffla et courut vers l’A.P. Il demanda alors à l’A.P., si l’équipe B avait récupérée la balle, pourquoi on ne 
leur avait pas donnée l’option de prendre la balle avec 5 yards de pénalité ? L’A.P. indiqua alors au J.C.H. que 
le J.C.O. s’était trompé de côté lors de son signal. Alors que les deux arbitres regagnaient leur places, le J.C.H. 
revient vers l’A.P. en indiquant que si c’était bien l’équipe qui botte qui avait récupéré la balle, celle‐ci n’avait 
pas fait 10 yards et que par conséquent la balle aurait dû être rendue à l’équipe qui reçoit au point de viola‐
tion. L’A.P. demanda alors au J.C.O., qui indiqua que la balle avait bien franchit 10 yards. Le résultat est qu’a‐
près moins de cinq secondes de jeu, il y avait déjà une erreur de sens de jeu, deux conférences entre le J.C.H. 
et l’A.P. et une entre le J.C.O. et l’A.P. Cela fait beaucoup pour une décision qui pourtant semblait simple. Le 
problème est venu que dés le départ, l’équipe d’arbitrage n’a pas pris le temps de vérifier que toutes les in‐
formations avaient été correctement recueillies par  l’A.P. et que tous  les arbitres avaient pris conscience de 
leur implication dans l’action. Dans ce type d’action, il n’est pas normal qu’une équipe d’arbitrage perde au‐
tant de temps dans des discussions  inutiles. Ceci, sans parler de  l’image donnée aux entraîneurs et  joueurs 
dés le début du match. Une partie de notre crédibilité s’est évanouie sur un manque de concertation et d’im‐
plication de notre part. 
 

Ce genre de situation doit nous permettre, sur le match suivant, de mettre l’accent lors de la conférence d’a‐
vant match, sur l’obligation de mieux communiquer et de ne perdre du temps sur les discussions que lorsque 
cela est absolument nécessaire, mais également éviter qu’un arbitre n’attende pas que tout soit énoncé pour 
venir dire qu’il n’est pas d’accord. Lors de cette conférence, il est également utile de rappeler aux arbitres que 
chaque arbitre doit parler clairement et calmement et que  les autres ne doivent pas  le couper avant qu’il 
n’ait  fini de donner ses explications.  Il  faut également  rappeler aux arbitres qu’ils ne doivent pas  regagner 
leur place tant que tout le monde n’est pas sur la même longueur d’ondes. 
 

Une bonne gestion de nos obligations, de façon organisée et vivante, nous permettra de donner l’impression 
que nous sommes une équipe unie qui sait ce qu’elle fait. Cela nous aidera à éviter certains écueils lors d’au‐
tres matchs. 
 

Olivier VALONGO, sur une idée lue dans Referee Magazine. 
 
Dit par RED CASHION – A.P. en N.F.L. désormais retraité. 
« J’ai tendance à être moins formaliste que certains autres referees. Je crois sincèrement qu’une équipe d’arbi‐
trage doit  travailler comme une véritable équipe, mais  je continue à vouloir  sept  individus.  Je ne veux pas 
qu’ils pensent tous comme moi et je ne veux pas prendre les décisions à leur place… Je veux que chaque hom‐
me participe sans prendre en compte l’ancienneté ou l’expérience des autres ». 
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RESULTATS EFAF 
 

Dates des matchs EuroBowl et EFAFCup : 
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EUROBOWL 
 

3 avril, Black Panthers 55 ‐ 00 Blue Dragons Belgrade  P. Hunkeler, A. Roger, Y. Souhy, J. Perez‐Canto 
 

18 avril, Templiers 29 ‐ 03 Bergamo Lions      P. Hunkeler, T. Fonséca, Y. Souhy, S. Monmerqué 
 

18 avril, Vienna Dragons 50 ‐ 21 Black Panthers    Pas de représentant français 
 

1 mai, Valencia Firebats 35 ‐ 18 Templiers      Pas de représentant français 
P 

¼, 15 mai, Flash 07 ‐ 44 Vienna Vikings        P. Hunkeler, A. Roger, S. Monmerqué, J. PerezCanto 
 

 
EFAF CUP 

 

17 avril, Cougars 27 ‐ 14 Crusaders Amsterdam    J. Perez‐Canto, O. Valongo 
 

15 mai, London Blitz 26 ‐ 21 Cougars        O. Valongo 

L’équipe de France Junior en stage à Strasbourg 
 

L’équipe de France  junior organise son premier stage du 28  juin au 4  juillet au CREPS de 
Strasbourg. 
 

Même s’il s’agit du premier regroupement réel de  l’équipe de France,  les 60  joueurs qui 
seront convoqués à ce premier regroupement sont des jeunes qui ont déjà été vus à deux reprises. L’immen‐
se majorité de ces joueurs a en effet été repérée parmi les 300 présents au « Junior Bowl » de Dijon en octo‐
bre 2009 et parmi les 150 convoqués en avril sur les trois pôles. 
Ces soixante sélectionnés devront subir une nouvelle série de tests qui viendront enrichir la base de données 
déjà compilée par les entraîneurs. 
 

Le reste du stage sera consacré à l’enseignement des techniques et tactiques de base des systèmes offensifs 
et défensifs tricolores. 
 

Le match du 3 juillet contre l’équipe nationale de Suède permettra au staff d’évaluer les joueurs face à une 
adversité de haut‐niveau.  En effet,  rappelons que  l’équipe de  Suède  a  terminé deuxième  lors du dernier 
championnat d’Europe et sixième  lors de  la coupe du Monde battant  lors de ces deux compétitions notre 
équipe junior. 
 

On pourra dire qu’en cet été 2010,  le  football américain  français vit en Alsace puisqu’après ce stage et  le 
match contre la Suède, ce sont les seniors qui viendront dans ces mêmes lieux préparer le championnat d’Eu‐
rope senior qui aura lieu en Allemagne. 
 

Une formation d’entraîneurs en « shadow » sera organisée durant le stage des juniors, vous aurez plus d’in‐
formations en consultant le site internet fédéral. 
 

Olivier MORET—Entraîneur principal de l’équipe de France junior 



TEST JUIN 
 

Q1 – A27 marque un touchdown et l’équipe A est prête pour tenter 
le field goal. L’arbitre siffle balle prête à jouer. Juste après B52 adres‐
se un juron à l’arbitre. 

a– A a le choix de demander à ce que la faute de balle morte soit appli‐
quée sur  le kick off suivant, ou moitié de  la distance sur  la  transforma‐
tion. 
b– A ne peut pas choisir  le  report sur  le kick off suivant et  la  faute est 
obligatoirement appliquée sur la transformation, moitié de la distance. 
c – La pénalité sera automatiquement appliquée sur le kick off suivant. 

 
Q2 – 3ème et 4 pour A sur ses 20 yards. A2 court jusqu’aux 49 yards de 
B.  Pendant  la  course,  le  juge  de  ligne  doit  contourner  l’entraîneur 
offensif pour éviter une collision. Celui‐ci était en  train de courir et 
d’exhorter son joueur. Le coach avait été auparavant averti officielle‐
ment une fois. 

a – 1ère et 10 pour A sur ses 46 yards. 
b – 1ère et 10 pour A sur ses  36 yards. 
c – 3ème et 9 pour A sur ses 16 yards. 

 
Q3 – 4ème et goal line pour A sur les 12 yards de B. L’équipe A se met 
en position  de  tenter un  field  goal. B37 pensait qu’il  était  le  12ème 
homme sur le terrain et quitte le terrain avant le snap par la ligne de 
fond et s’en va vers sa touche. 

a – Substitution illégale et faute de balle vivante, 5 yards. 
b – Substitution illégale et faute de balle morte, 5 yards. 
c – Participation illégale et faute de balle vivante, 15 yards. 

 
Q4  – Coup de pied  libre après un  touchdown. B50 sur ses 35 yards 
fait un signal légal d’arrêt de volée. La balle rebondit sur son épauliè‐
re et est toujours en l’air lorsqu’il il est contacté par A24. 

a– B50 a la protection du receveur uniquement s’il a une chance raison‐
nable de récupérer la balle. 
b– Du fait que la balle est en l’air, après avoir touché B50, la protection 
du retourneur est perdue. 
c – Si un autre joueur de B, rattrape la balle il peut l’avancer. 

 
Q5 – 3ème et 12 pour A sur ses 35 yards. A7 lance une passe avant lé‐
gale à A81. A81 et B23 sont en  l’air au milieu du terrain pour se dis‐
puter la réception. A81 retombe le premier au sol sur les 49 yards de 
B,  avec  la balle  contrôlée,  suivi  immédiatement par B23 qui  a  tou‐
jours une main sur la balle. 

a – Réception simultanée, balle à A sur les 49 yards de B. 
b – Réception simultanée, balle à B, 1ère et 10 sur ses 49 yards. 
c – Ce n’est pas une réception simultanée, balle à A sur les 49 yards de B. 
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RESULTATS MAI 
 

Q1‐    b  :  1ère et 10 pour B sur ses 20 yards. La 
balle n’ayant pas franchit  la zone neutre, elle 
demeure  vivante  et  A  peut  faire  ce  qu’elle 
veut de la balle. Tant que la balle n’a pas fran‐
chit  la  zone neutre A peut botter  la balle de 
nouveau. Règles, 2‐15‐7, 6‐3‐1a, 6‐3‐6a. 

 
Q2‐    a  :  Balle morte dans la zone d’en‐but. 

Safety  pour  B.  Dés  que  le  porteur  de  balle, 
perd  le casque,  la balle devient morte  immé‐
diatement. Dans  ce  cas  la  balle  étant morte 
dans  la zone d’en‐but et A étant responsable 
de ce fait,  il y a un safety. Règles 4‐1‐3q, 8‐5‐
1a. 

 
Q3‐    c  :  1ère et 10 pour A sur les 34 yards de 
A.    Il y a un usage  illégal des mains de  la dé‐
fense. Le point d’application est  le point pré‐
cédent, 10 yards et 1ère automatique. Règle 9‐
3‐4e. 

 
Q4‐    b  :  Les fautes s’annulent et on rejoue le 
tenu. 3ème et 8 pour A sur les 35 yards de B. Il 
n’y  a  pas  d’option  possible.  Les  deux  fautes 
s’annulent et le tenu est rejoué. B ne peut pas 
décliner la faute de A, du fait qu’il y avait une 
faute  de  B  avant  le  changement  de  posses‐
sion. D.H. 10‐1‐4‐V. 

 
Q5‐    b  :  Formation illégale. 4ème et 9 pour A 

sur  les  49  yards  de  B.  Faute  pour  formation 
illégale. Au snap, A n’est plus en formation de 
coup de pied, donc l’exception à la numérota‐
tion n’est plus de mise. Règle 1‐4‐2‐b‐Exc. 


