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Le Comité de Seine-Saint-Denis de la Ligue nationale contre le cancer organise du 27 au 28
juin 2009 au stade municipal du Bourget le premier RELAIS POUR LA VIE dans la région Tle de
France. En effet, il a déja été réalisé avec un grand succes dans le Bas-Rhin, en llle-et-Vilaine, a la
Réunion et a la Martinique.

Le cancer est la premiére cause de mortalité dans notre département. C’est pour combattre ce
fléau que le Comité de Seine-Saint-Denis a entrepris d’organiser ce RELAIS POUR LA VIE, dont
I’ambition est de rassembler les acteurs économiques, socioculturels et toutes les bonnes volontés autour
d’un projet qui lui tient tant a cceur : faire baisser ce taux de mortaliteé.

Concrétement, un RELAIS POUR LA VIE est une grande féte populaire et locale, qui
mobilise un public de tous ages et toutes conditions, autour d’une cause qui concerne tout le monde : la
lutte contre le cancer sur tous les fronts.

Le theme du RELAIS POUR LA VIE est "Activités physiques et Santé'. Des études menées
récemment par la communauté scientifique confirment que I'activité physique associée a une hygiéne de
vie saine, peut retarder l'apparition du cancer et dans certains cas, favoriser la guérison des malades.

Pendant 24 heures — cette durée symbolise la nécessité pour les malades de vivre jour et nuit
avec le cancer — des équipes de marcheurs, ou de coureurs se relaient sur un terrain de sport, tandis
que de nombreuses animations artistiques et culturelles sont proposées au public. Il ne s’agit en rien
d'une course. Les équipes regroupent des amis, des collegues ou des familles qui manifestent par leur
seule participation leur implication dans la lutte solidaire que nous devons tous mener contre le
cancer.

Le Relais véhicule un double message d’espoir et de solidarité qui trouve tout son sens dans les deux
temps forts du week-end :

= Le Tour d’honneur des survivants voit ceux qui ont vécu ou vivent avec le cancer faire le premier
tour de piste.

= La Cérémonie des lumieres a lieu & la tombée de la nuit. Le stade municipal est alors illuminé d'une
multitude de bougies, par lesquelles ceux qui ont perdu un proche, lui adressent un mot, un message
d’amour.



Dans une ambiance chargée d’émotion, il s’agit, lors de ces deux moments trés importants, de
rendre hommage a la fois aux vivants, a ceux qui se battent ou se sont battus au quotidien contre la
maladie, et a ceux que le combat a terrasses. Les vivants et les morts, les familles et les malades, tous
sont unis par ces cérémonies dans un grand moment de recueillement partagé, tous prennent conscience
que la lutte contre le cancer a besoin de I’implication de chacun.

Tout au long du Relais, une multitude de stands propose des activités artistiques, ludiques,
sportives ou médicales (la prévention est au cceur de I’action de la Ligue), pour tous les ages et pour
tous les centres d’intérét. L’ensemble des associations sportives et culturelles d’une commune et de ses
environs est ainsi mis a contribution.

Les Collectivités Territoriales sont également étroitement associées a I’événement. Les élus du
Bourget et de la Communauté de communes Le Bourget-Drancy-Dugny ont ainsi apporté un soutien
tres fort au projet, en mettant a la disposition du Comité d’organisation le stade municipal et en
mutualisant les moyens humains et matériels. L’organisation d’un Relais est une chance pour les
instances publiques locales : elle leur permet de mobiliser leurs citoyens autour d’une cause commune
et forte, en resserrant ainsi la cohésion sociale. Elle leur donne aussi I’opportunité de valoriser leur
image a I’échelle nationale.

Le Relais va ainsi promouvoir cette année le projet d’un jeune professeur d’Histoire -
Géographie, Xavier Jullien, qui aprés avoir vaincu un cancer va rallier a bicyclette durant I’année
scolaire 2009-2010 la France a la Corée du Sud, montrant ainsi qu’il y a une vie et de nouveaux défis a
relever apres la maladie. (visitez son site : http://sites.google.com/site/dunfinisterelautre/).

Le grand public est effectivement appelé de fagcon centrale a participer au Relais, qui vise a lui
faire connaitre toutes les actions menées par la Ligue nationale contre le cancer, en termes de
prévention, dépistage, ainsi que d’accompagnement des malades. L’objectif du RELAIS POUR LA
VIE est effectivement de faire changer le regard porté sur la maladie et sur les malades, le tout dans
une ambiance familiale et chaleureuse.

Un RELAIS POUR LA VIE rassemble bien au-deld des victimes du cancer et de leurs
proches. Si le Relais existe pour changer le regard sur le cancer et les malades, leur donner une visibilité
et leur montrer la solidarité du grand public, il veut aussi donner de I’espoir a tous.
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